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Меню для учащихся

21 октября 2023

завтDак старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Котлеты рыбные l00 |2,20 8,53 l0,24 lB1,48

Рис оr,варной рассыпчатый с
маслом сливоlIным

l80/3 4,4l б,оJ 44,06 2,7l,44

Напtлток из сyхофDуктов 200 0,70 0,l0 з2,00 l32,B0
Х;lеб пшени.tный 35 2,66 0.28 l4.22 82,25

Хлеб ржаной ]5 2,01 0,]7 12,41 62,3,7

553 79.00 22,04 21,9l 98,99 7l0,34

flиректор


